
 
  

 

 

 

 

グンゼでは「肌着とからだの基礎知識」の出前授業を行っています。 

肌着について学べる「肌着の基本編」、第二次性徴が始まる女児に向けた「ジュニアブラジャー編」などの幅広

い内容で授業を行っています。 

出前授業は１９９３年に、肌着の快適さを人間工学や生理学から研究する「快適工房」の発足と同時に始まり、

全国の学校でお子さんや保護者、先生方を対象に授業を行ってきた実績があります。 

 

 

■出前授業の内容は・・・ 

「肌着の基本編」では、肌着はなぜ着るの？素材はどんなものがいいの？肌着は洗濯を重ねるとどうなる

の？といった基礎的な内容を、 

「ジュニアブラジャー編」では、ジュニアのからだの変化やジュニアブラジャーの種類と選び方、サニタリーショ

ーツについて などを、実際に商品を手に取りながら学んでいただけます。 

※授業では肌着の販売は行っておりません。 

 

■対象 

小・中学生・高校生から、保護者、先生、養護の先生まで幅広く受講していただけます。 

「肌着の基本編」は男児も対象です。 

受講者に合わせて内容をアレンジすることも可能です。 

 

■講師 

日頃、肌着の開発や、「快適工房」で肌着の研究を行っているグンゼの「肌着のエキスパート」を派遣します。 

 

■費用 

交通費（実費）のみで承ります。 

 

■お問合せ 

   「お問合せフォーム」よりご連絡ください 

 

 

 


